PATVIRTINTA
Silutés sporto mokyklos direktoriaus
2023-09- 01 jsakymu Nr. PSM-98

SILUTES SPORTO MOKYKLOS TRENIRUOKLIU SALES TRENERIO-
INSTRUKTORIAUS PAREIGYBES APRASYMAS

I. BENDROJI DALIS

1. Silutés sporto mokyklos treniruokliy salés treneris-instruktorius yra specialistas.
2. Pareigybés lygis — B.

3. Pareigybés kodas - 342201

4. Treniruokliy salés treneris-instruktorius tiesiogiai pavaldus Silutés sporto mokyklos

administratoriui.

I1. SPECIALIEJI REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

4. Darbuotojas einantis §ias pareigas, turi atitikti Siuos specialiuosius reikalavimus:

4.1. turéti i$silavinimg nurodyta Lietuvos sporto jstatyme, suteikiantj teis¢ dirbti sporto
treneriu ar instruktoriumi;

4.2. turéti bendravimo psichologijos, profesinés etikos ir pedagoginio elgesio kultiiros
pagrindus;

4.3. mokeéti naudotis informacinémis technologijomis;

4.4. moketi suteikti pirmaja medicining pagalba,

4.6. zinoti lankytojy evakuacijos tvarka;

4.7. 18manyti gaisro gesinimo priemoniy naudojima.

111. SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

5. Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo Sias funkcijas:

5.1. organizuoja ir vykdo Silutés laisvalaikio ir sporto namy treniruokliy salés
lankytojams grupines ir asmenines treniruotes;

5.2. rengia individualias treniruo¢iy programas ir planus;

5.3. treniruo¢iy metu konsultuoja ir instruktuoja lankytojus visais sveikatinimosi ir

sportavimo klausimais;

5.4. moko lankytojus kaip taisyklingai naudoti sporto salés jranga;

5.3. pries jeinant pirmiesiems lankytojams j treniruokliy sale, patikrina savo darbo
priemones, treniruoklius, pirmosios medicininés pagalbos vaistinélés turinj;

5.4. supazindina lankytojus su buvimo sporto saléje taisyklémis, sekti Siy taisykliy
vykdyma, drausmina pazeid¢jus;

5.5. nuolat seka tvarka apeinant Sias patalpas;

5.6. laikosi bendravimo etiketo reikalavimy;

5.7. uztikrina tvarkg uzsi€émimy, treniruociy metu;

5.8. tobulina savo profesinj meistriSkuma;



5.9. neleidzia neturintiems leidimo asmenims biti treniruokliy sal¢je, jvykus incidentui
ar nelaimingam atsitikimui informuoja administracijg;

5.10. laikosi saugos darbe instrukcijy ir civilinés saugos, priesgaisrinés saugos taisykliy
reikalavimy;

5.11. darbo metu dévi sportine apranga;
administracijg;

5.13. vykdo kitus Sporto mokyklos direktoriaus jsakymus ir administratoriaus
nurodymus.

Su pareigybiy apra§ymu susipazinau ir sutinku:

Treniruokliy salés treneris-instruktorius

(parasas, vardas, pavardé)



